
金22

演劇鑑賞会　香川市民劇場 

14：00 ～ 16：00

演劇好きな方集まれ！

～丸亀にも市民劇場を！～

無料   /  24 名

予約

金22

金 月22

しげさん幸房 

18：00 ～ 20：00

おりがみサロン

無料   /  5 名

市民が講師！「みんなでふくし専門講座」( 第 2 回 )

予約

福祉 works MANMARE   
19：00 ～ 20：30

1,000 円 ( 学生無料 )   /  30 名

丸亀市市民交流活動センターマルタス 
【協力】 

23 土

23 土

讃州甲冑隊
 
  

10：00 ～ 12：00

無料   / 30 名

　　 を着てみよう
～着付体験・写真撮影～

鎧兜

23 土

予約

  

14：00 ～ 16：00

無料   / 20 名

楽しみながら学ぼう！
国際交流、はじめの一歩。

【アート編】

ひろえば街が好きになる運動

まるがめ世話やき隊 

【共催】
丸亀市市民活動交流センターマルタス 

丸亀市市民活動交流センターマルタス 

23 土

予約

  

15：00 ～ 16：30

無料   / 50 名

今、注目！
メディカルフィットネスについて

知ろう！

メディカルフィットネス ビリーブ 

10：00 ～ 11：00

無料   /  自由参加

　る音盤会 
～造（つくる）～

或

或る音盤会 

19：00 ～ 20：00

無料   /  40 名

土23

予約

平野 豊美 

❶10：00 ～ 11：30
❷13：30 ～ 15：00

花あそび

1,500 円   /  各回 16 名

日24

スパークル・ジャイブ・クワイア 

14：00 ～ 14：30

エンジョイ！ゴスペル vol.5  

＠マルタス

無料   /  30 名

日24

気軽に市民活動を
始めませんか？

～市民活動登録サポート相談会～

丸亀市市民交流活動センターマルタス 

無料   /  各回 1組 2名

❶10：00 ～ 11：00 ❷13：00 ～ 14：00

❸16：00 ～ 17：00

予約

25 月25

予約

足うら目覚める！

感覚トレーニング講座

野澤  かおり 

13：00 ～ 14：00

500 円   /  5 名

水27

予約

ゆるい集い
～もしバナゲーム体験～

終活ノオト・きむらなみ 

19：00 ～ 20：00

無料   /  4 名

予約

「目で聴き、一緒に　　　
　    お話ししましょう！」
たのしい手話 　2025　秋

ZoomCafe（やさしい手話） 

10：00 ～ 11：30

予約

A.Orange yoga 

10：00 ～ 11：10

ほぐす、ゆるめる、のばす。

気持ちいいヨガ

1,000 円   /  14 名

木28 木28

無料   /  30 名（会場 :20 名 WEB:10 名）

金22

予約

私の笑顔が一番好き！
そんな一日が始まる朝一番

笑顔のトレーニング

11：00 ～ 12：00

スマイルトレーニングⓂ 

1,000 円   /  10 名

地域課題に関心を持つ市民と福祉・教育・行政の

仕事に従事している人たちが一緒に学び合う連続

講座の第 2 回です。

 不登校やひきこもりなど子どもを取り巻く課題に

対してそれぞれの立場で何ができるのか。

夏休みの終盤の時期に社会人も学生も一緒になって

考えてみましょう。

PICK 
UP ! 

予約

イマジン俳句会 

10：30 ～ 12：30

やさしい俳句入門

500 円   /  11 名

木28


